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ΜΔΛΟ΢ ΣΗ΢ ΔΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΟΜΟ΢ΠΟΝΓΙΑ΢ ΟΡΔΙΒΑ΢ΙΑ΢ ΑΝΑΡΡΙΥΗ΢Η΢ 

 

Πρόγρακκα αλαβάζεωλ 2015-2016 

 

12-13/9/15  :  ΦΑΡΑΓΓΙ  ΢ΣΡΟΠΩΝΩΝ – ΥΙΛΙΑΓΟΤ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα  10 π.κ. γηα ΢ηελή Δύβνηαο – ΢ηξόπσλεο. Καηάβαζε  ηνπ 

θαξαγγηνύ κέζα από ηνλ σξαίν ρείκαξξν πνπ καο νδεγεί ζηελ παξαιία ηεο Υηιηαδνύο, όπνπ θαη 

δηαλπθηέξεπζε ζε ζθελέο θαη δσκάηηα. Ώξεο πνξείαο  4. 

Κπξηαθή  αλαξξίρεζε ζηα βξάρηα ηεο Υηιηαδνύο, θνιύκπη θαη επηζηξνθή Αζήλα. 

Αξρεγόο :  Μελέιανο Κνκηαλόο 

  

18-19-20/9/15  :  27
ε
 Παλειιήληα Αλαρρητεηηθή ΢σλάληεζε ζηα Μεηέωρα. 

            Οξγάλσζε ΔΟΟΑ. Πιεξνθνξίεο ζην ΢ύιινγν. 
 

26-27/9/15  :   ΦΑΡΑΓΓΙ ΛΑΓΩΝΑ  -  ΢ΑΪΣΑ΢ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα  8 π.κ. γηα  Θεόθηηζην Γνξηπλίαο. Πνξεία δίπια ζηνλ πνηακό 

Λάδσλα θαη πέξαζκα ηνπ όκνξθνπ θαξαγγηνύ. Ώξεο πνξείαο 3-4. Γηαλπθηέξεπζε ζην Θεόθηηζην 

δσξεάλ, ζε αίζνπζα θηηξίνπ ηεο θνηλόηεηαο κε ππλόζαθθνπο (δηαζέηεη ηνπαιέηα-θνπδίλα). 

Κπξηαθή αλάβαζε ζηνλ ΢ατηά (1811 κ.) από ηνλ απρέλα ηνπ Φελενύ θαη επηζηξνθή από ηα ίδηα. 

Ώξεο πνξείαο  5. 

Αξρεγόο :  Γθάξν Αγαπαληηάλ 

 

 

2-3-4/10/15  :   ΚΙΘΑΙΡΩΝΑ΢ 

Σν Καηαθύγηό καο ζα είλαη αλνηρηό από 

Παξαζθεπή βξάδπ γηα ηα κέιε αιιά θαη ηνπο 

θίινπο ηνπ ΢πιιόγνπ καο, γηα λα ην 

νξγαλώζνπκε θαη λα ην ζπληεξήζνπκε γηα ην 

ρεηκώλα πνπ έξρεηαη,  αιιά θαη λα 

πεξπαηήζνπκε θαη λα απνιαύζνπκε ην όκνξθν 

ηνπίν θαη  ην εμαηξεηηθό ειαηνδάζνο, κηα θαη 

είλαη δπζηπρώο, από ηα ειάρηζηα ελαπνκείλαληα 

γύξσ από ηελ Αηηηθή. Ζ πξνζέιεπζε από 

Παξαζθεπή κέρξη Κπξηαθή κε ηδησηηθά κέζα 
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17-18/10/15  :  ΜΑΙΝΑΛΟ  

Μολοήκερε 18/10 . Αλαρώξεζε από Διεπζίλα  8 π.κ.  γηα Βαιηεηζηλίθν (1200 κ.). Καηάβαζε πξνο 

Λαγθάδηα (950κ.) κέζσ Αγ.Σξηάδαο –Παιηόθαζηξνπ-Γξηάο πηζάξη –Κξύαο Βξύζεο θαη θαηάιεμε 

ζηα Λαγθάδηα.  

 Ώξεο πνξείαο 4.  

ή 

Γηήκερε 17-18/10 . Αλαρώξεζε από Διεπζίλα  8 π.κ.  γηα Λαγθάδηα (950κ.) όπνπ θαη 

δηαλπθηέξεπζε. Κπξηαθή αλάβαζε κέζσ Κξύαο Βξύζεο - Γξηάο πηζάξη - Παιηόθαζηξνπ - 

Αγ.Σξηάδαο θαη θαηάιεμε πξνο  Βαιηεηζηλίθν (1200 κ.) θαη επηζηξνθή.  

 Ώξεο πνξείαο 8. 

Αξρεγόο :  Μαλώιεο Ίζαξεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31/10 – 1/11/15  :   ΟΞΙΑ 

 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα  8 π.κ.  γηα Λακία – Γαξδίθη – θαηαθύγην Γξακκέλεο Ομηάο 

(1660 κ.). Αλάβαζε ζηελ θνξπθή Μειηά (1791 κ.) θαη επηζηξνθή ζην θαηαθύγην, όπνπ θαη 

δηαλπθηέξεπζε. Ώξεο πνξείαο 4-5.  

 

Κπξηαθή αλάβαζε ζηε θνξπθή ΢αξάληαηλα (1926 κ.), επηζηξνθή ζην θαηαθύγην θαη θαηάβαζε πξνο 

ην Γαξδίθη κέζα από  δάζνο νμηάο. Ώξεο πνξείαο 4-5.  

Αξρεγόο  :  Δπγέλεο Κακπαλέαο 

 

 

 

  
15/11/15 :  ΑΡΑΥΝΑΙΟ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα  8 π.κ.  πξνο Ναύπιην. Γέθα (10) ρικ. Πξηλ ην Ναύπιην 

ζηξίβνπκε αξηζηεξ’α πξνο ην ρσξίν Ακαξηαλό κέζσ ηεο επαξρηαθήο νδνύ Άξγνπο – Αξαρλαίνπ, 

θζάλνπκε ζηελ ζέζε ΢ηάλε Βαζηιάθε όπνπ θαη μεθηλά ε πνξεία πξνο ηελ πξώηε θνξπθή (1000κ) 

θαη ζπλερίδνπκε γηα ηελ δεύηεξε Πξνθήηεο Ζιίαο (1200κ). Καηάβαζε ζην μσθιήζη Αγ.Ησάλλε ή 

επηζηξνθή από ην ίδην κνλνπάηη ζηε ΢ηάλε Βαζηιάθε. 

Ώξεο πνξείαο 5-6. 

Αξρεγόο :  Μαλώιεο Ίζαξεο 
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28-29/11/15  :  ΚΑΛΛΙΦΩΝΙ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Αζήλα 3 κ.κ  γηα  

Σζαπνπξληά, όπνπ δηαλπθηέξεπζε ζε 

δσκάηηα θαη ζθελέο. Κπξηαθή αλάβαζε 

από  Άλσ Βιαζία (950 κ.) ζηελ θνξπθή 

(1998 κ.) θαη επηζηξνθή. Ώξεο πνξείαο 7-8.    

Αξρεγόο  :   Νίλα Θενδώξνπ 

 

 
 

12-13/12/15  :  ΟΘΡΤ΢ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα 3 κ.κ. γηα  Αικπξό Μαγλεζίαο, όπνπ δηαλπθηέξεπζε. 

Κπξηαθή κεηάβαζε ζηνλ Αγ. Ησάλλε (500 κ.) θαη αλάβαζε ζηελ θνξπθή Γεξαθνβνύλη (1726 κ.) θαη 

επηζηξνθή ζηνλ Αγ. Ησάλλε ή ελαιιαθηηθά θαηάβαζε από ην κλεκείν ηνπ C130  ζην ρσξηό Κσθνί 

(500 κ.). Ώξεο πνξείαο 8-9. 

Αξρεγόο :  Νάληηα Σζνιαθάθε – Μελέιανο Κνκηαλόο 
 
 

19-20/12/15  :  ΚΙΘΑΙΡΩΝΑ΢ 

΢άββαην αλαρώξεζε γηα Βίιηα κε ηδησηηθά κέζα  θαη αλάβαζε από Βξύζε Σζίαο (620 κ.) ζην 

θαηαθύγην θαη από εθεί ζηελ θνξπθή Πξνθήηεο Ζιίαο (1409 κ.) θαη επηζηξνθή ζην θαηαθύγην. 

Ώξεο πνξείαο 6. 

Κπξηαθή κεηάβαζε ζηνλ νηθηζκό ηνπ Αγίνπ Νεθηαξίνπ θαη από εθεί από ην αξραίν κνλνπάηη 

θαηάβαζε ζην Πόξην Γεξκελό. Ώξεο πνξείαο 4. 

 

 

9-10/1/15     :   ΓΙΡΦΗ – ΞΔΡΟΒΟΤΝΙ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα 8 π.κ. γηα ΢ηελή Δύβνηαο θαη θαηαθύγην (1150 κ.), όπνπ ε 

δηαλπθηέξεπζε. Αλάβαζε ζηελ θνξπθή Γέιθη (1743 κ.) θαη επηζηξνθή. Ώξεο πνξείαο 5-6. 

Κπξηαθή κεηάβαζε ζην δηάζειν Μεζνξάρε (950 κ.), αλάβαζε ζην Ξεξνβνύλη (1417 κ.) θαη 

θαηάβαζε ζηα Κακπηά. Ώξεο πνξείαο  6-7. 

Αξρεγόο :  ΢άββαο Εαραξηνπδάθεο 

 

 

17/1/2016  :  ΚΙΘΑΙΡΩΝΑ΢ 

 

 

Κόςηκν πξσηνρξνληάηηθεο πίηηαο ζην Καηαθύγην. Πιεξνθνξίεο 

ζην ΢ύιινγν. 
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30-31/1/16   :  ΣΑΫΓΔΣΟ΢ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Αζήλα 8 π.κ  γηα 

΢πάξηε, Βξύζε Μαγγαληάξε (970 κ.) θαη 

αλάβαζε ζην θαηαθύγην (1560 κ.), όπνπ ε 

δηαλπθηέξεπζε. Ώξεο πνξείαο 2.  

Κπξηαθή αλάβαζε ζηελ θνξπθή Πξνθήηεο 

Ζιίαο (2404 κ.) θαη επηζηξνθή ζηε Βξύζε 

Μαγγαληάξε. Ώξεο πνξείαο 7-8.   

Αξρεγόο  :  Γηώξγνο Κνπκνπλδνύξνο 

 
 

7/2/16  :    ΠΑΡΝΗΘΑ 

Μνλνπάηηα ηεο Πάξλεζαο. 

Αξρεγόο  :  Νίλα Θενδώξνπ 

 

 

13-14/2/16  :   ΠΑΡΝΑ΢΢Ο΢ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα 2 κ.κ.  γηα Παξλαζζό - Καηαθύγην “Γέθλεξ” (1825 κ.), όπνπ ε 

δηαλπθηέξεπζε.  

Κπξηαθή αλάβαζε ζηηο θνξπθέο   Γεξνληόβξαρνο (2393 κ.) - Σνπκπόξαρε  (2431 κ.) - Σζαξθόξαρε 

(2400 κ.) - Ληάθνπξα (2457 κ.) θαη θαηάβαζε ζην ρηνλνδξνκηθό. Ώξεο πνξείαο 8-9.  

Αξρεγόο  :  Γηώξγνο Μπέζεο 

 

  

17/2/16  :  ΣΑΚΣΙΚΗ  ΓΔΝΙΚΗ    ΢ΤΝΔΛΔΤ΢Η   

 Σεηάξηε ώξα 7 κ.κ. ζηα γξαθεία ηνπ ΢πιιόγνπ. 

 

 

 

 

27-28/2/16  :   ΝΣΟΤΡΝΣΟΤΒΑΝΑ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Αζήλα 2 κ.κ. 

γηα Καιύβηα Φελενύ (820 κ.), όπνπ 

δηαλπθηέξεπζε ζε δσκάηηα θαη ζθελέο, 

αθνύ επηζθεθηνύκε ηε  Λίκλε  Γόμα. 

Κπξηαθή αλάβαζε ζην Γηάζειν ηνπ 

Κπλεγνύ (1550 κ.) θαη από εθεί αλάβαζε 

ζηηο θνξπθέο Νηνπξληνπβάλα (2109 κ.) 

θαη Σξηαληαθπιιηά (2084 κ.)  θαη 

επηζηξνθή ζηα Καιύβηα. Ώξεο πνξείαο 8-

9. 

Αξρεγόο :  Γηώξγνο Κνπκνπλδνύξνο 
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12-13-14/3/16 :    ΜΠΟΡΛΔΡΟ  -  ΒΟΤΣ΢ΙΚΑΚΙ    (Απόθξηεο) 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα 8 π.κ. γηα  Λίκλε Πιαζηήξα -  Νεξάτδα ή Φπιαθηή, όπνπ  νη 

δηαλπθηεξεύζεηο ζε δσκάηηα θαη ζθελέο . 

Κπξηαθή αλάβαζε από Επγνγηαλαίτθα (980 κ.) ζην Μπνξιέξν (2032 κ.) θαη επηζηξνθή. Ώξεο 

πνξείαο 9-10. 

Γεπηέξα αλάβαζε ζην Βνπηζηθάθη (2154 κ.) θαη επηζηξνθή. Ώξεο πνξείαο 6-7. 

Αξρεγνί : Αξγύξεο Παπαδόπνπινο – Σάθεο Λάδνο 

 

 

 

 

25-26-27/3/16   :  ΒΑΡΓΟΤ΢ΙΑ 

Παξαζθεπή αλαρώξεζε από 

Διεπζίλα 8 π.κ. γηα Μνπζνπλίηζα 

(960 κ.) θαη αλάβαζε ζην 

θαηαθύγην (1750 κ.), όπνπ ζα 

γίλνπλ νη δηαλπθηεξεύζεηο. Ώξεο 

πνξείαο  3. 

΢άββαην αλάβαζε ζηελ θνξπθή 

Κόξαθαο (2495 κ.) θαη επηζηξνθή 

ζην θαηαθύγην. Ώξεο πνξείαο  7. 

Κπξηαθή θαηάβαζε από ην 

θαηαθύγην ζηε Μνπζνπλίηζα,  

ώξεο πνξείαο  3  θαη επηζηξνθή 

ζηελ Αζήλα.  

Αξρεγόο  :  ΢άββαο  

Εαραξηνπδάθεο 

 

 

9-10/4/16    :     ΛΙΒΑΓΑΚΙ  

΢άββαην αλαρώξεζε από  Αζήλα 3 κ.κ. γηα  Εαξνύρια, όπνπ ε δηαλπθηέξεπζε.  Κπξηαθή  αλάβαζε  

ζηηο θνξθέο Ληβαδάθη (1836 κ.) θαη Σνύξια (1873 κ.) θαη επηζηξνθή. Ώξεο πνξείαο  6-7. 

Αξρεγόο  :  Μελέιανο Κνκηαλόο 

 

 

 

23-24/4/16  :    ΚΙΘΑΙΡΩΝΑ΢ 

΢άββαην αλάβαζε θαηαθύγην καο θαη από εθεί ζηελ θνξπθή Πξνθήηεο Ζιίαο (1409 κ.) αιιά θαη λα 

πεξπαηήζνπκε θαη λα απνιαύζνπκε ην όκνξθν ηνπίν θαη  ην εμαηξεηηθό ειαηνδάζνο.  

Ώξεο πνξείαο 3. 
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13-14-15/5/16  :   ΓΚΙΩΝΑ 

Παξαζθεπή αλαρώξεζε από Διεπζίλα 

4 κ.κ. γηα ΢πθηά (720 κ.), αλάβαζε ζην 

Λαδόξεκα (1200 κ.), όπνπ νη 

δηαλπθηεξεύζεηο ζε ζθελέο. Ώξεο 

πνξείαο 2. 

 ΢άββαην αλάβαζε από Βαζεηά Λάθθα 

ζηελ θνξπθή Ππξακίδα (2510 κ.) θαη 

επηζηξνθή ζην Λαδόξεκα. Ώξεο 

πνξείαο 8.  

Κπξηαθή θαηάβαζε κέζα από ην 

Λαδόξεκα ζηε ΢πθηά θαη επηζηξνθή 

Αζήλα. Ώξεο πνξείαο 2.  

Αξρεγνί : Αξγύξεο Παπαδόπνπινο – 

Σάθεο Λάδνο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28-29/5/16  :   ΜΟΝΟΠΑΣΙ  ΢ΙΓΗΡΟΓΡΟΜΙΚΩΝ  -   ΚΑΛΛΙΓΡΟΜΟ   

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα 8 π.κ. γηα Ζξάθιεηα Φζηώηηδαο, ζηελ έμνδν ηνπ θαξαγγηνύ ηνπ 

Αζσπνύ. Πεδνπνξία ζην κνλνπάηη ησλ ΢ηδεξνδξνκηθώλ, ην νπνίν θηλείηαη παξάιιεια θαη πάλσ από 

ην θαξάγγη ηνπ Αζσπνύ. Ώξεο πνξείαο 4.  

Μεηάβαζε ζηε Λίκλε ηνπ Καιιίδξνκνπ (1000 κ.), όπνπ δηαλπθηέξεπζε ζε ζθελέο. 

Κπξηαθή αλάβαζε ζηελ θνξπθή Γθηόδα (1399 κ.) θαη επηζηξνθή.  Ώξεο πνξείαο 4-5. 

Αξρεγνί  :  Αγγειηθή Σζηιίθα – Γέζπνηλα Υαιηνύπε 
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5/6/16   :   ΛΟΤ΢ΙΟ΢ 

Αλαρώξεζε από Αζήλα 6.30  π.κ  γηα Σξίπνιε – 

Γεκεηζάλα. Πεδνπνξία ζε κνλνπάηη παξάιιεια κε ην 

Λνύζην πνηακό, επίζθεςε ζηηο Μνλέο Φηινζόθνπ - 

Κξπθό ΢ρνιεηό - Πξνδξόκνπ, θαηάιεμε ζηε Γόξηπλα. 

Ώξεο πνξείαο 5-6.      

Αξρεγόο :  Δπγέλεο Κακπαλέαο  

 

 

  

 

 

 

18-19-20/6/16  : ΚΡΙΚΔΛΛΟΠΟΣΑΜΟ΢ – 

“ΠΑΝΣΑ ΒΡΔΥΔΙ”  (Αγ.Πλεύκαηνο) 

΢άββαην αλαρώξεζε από Διεπζίλα 7 π.κ. γηα ην ρσξηό  

Πξνπζζόο, Πεδνπνξία 0.30 ώξαο κέρξη ηελ είζνδν ηνπ 

θαξαγγηνύ ηεο Μαύξεο ΢πειηάο  θαη δηάζρηζε ηνπ 

θαξαγγηνύ, δηαδξνκή Via Ferata, δηάξθεηαο  3,5 σξώλ. 

Ζ παξαπάλσ Via Ferata είλαη εμνπιηζκέλε κε ηερλεηά 

ζεκεία ζηήξημεο ζε θάζεηα βξάρηα, δίπια ζε 

παλέκνξθνπο θαηαξξάθηεο.. Γελ  απαηηείηαη 

αλαξξηρεηηθή ή πξνεγνύκελε εκπεηξία. Απαξαίηεηνο 

εμνπιηζκόο : αλαξξηρεηηθή δώλε αζθαιείαο 

(Μπσληξηέ), 2 θαξακπίλεξ αζθαιείαο, 2 ηκάληεο. 

Δλαιιαθηηθά επίζθεςε ζην κνλαζηήξη ηνπ Πξνπζζνύ. 

Δπηζηξνθή ζην ρσξηό Κξίθειιν, όπνπ δηαλπθηέξεπζε 

ζε δσκάηηα θαη ζθελέο. 

Κπξηαθή δηάζρηζε ηνπ Κξηθειινπόηακνπ από ην 

γεθύξη κεηαμύ Κξίθειινπ-Γνκλίζηαο κέρξη ην “Πάληα 

Βξέρεη”. Καηάιεμε ζην ρσξηό Ρνζθά, όπνπ 

δηαλπθηέξεπζε ζε δσκάηηα θαη ζθελέο. Οη απνζθεπέο 

ζα κεηαθεξζνύλ κε αγξνηηθά. Ώξεο πνξείαο 8-9.  

Γεπηέξα πεδνπνξία από Ρνζθά ζηνλ Πξόδξνκν θαη 

θαηάιεμε ζην ρσξηό Καζηαληά θαη επηζηξνθή. Ώξεο 

πνξείαο 4-5.  

Αξρεγνί  :  ΢άββαο Εαραξηνπδάθεο – Αγγειηθή 

Σζηιίθα 
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25-26/6/16  :    ΚΙΘΑΙΡΩΝΑ΢ 

΢άββαην αλαρώξεζε γηα Βίιηα κε ηδησηηθά κέζα  θαη αλάβαζε από Βξύζε Σζίαο (620 κ.) ζην 

θαηαθύγην καο θαη από εθεί ζηελ θνξπθή Πξνθήηεο Ζιίαο (1409 κ.) θαη επηζηξνθή ζην θαηαθύγην. 

Ώξεο πνξείαο 6. 

Κπξηαθή κεηάβαζε ζηνλ νηθηζκό ηνπ Αγίνπ Νεθηαξίνπ θαη από εθεί από ην αξραίν κνλνπάηη 

θαηάβαζε ζην Πόξην Γεξκελό . Ώξεο πνξείαο 4. 

Αξρεγόο :  Νίλα Θενδώξνπ 

 

 

2-3/7/16   :   ΜΔΘΑΝΑ 

΢άββαην αλαρώξεζε από Πεηξαηά κε θαξάβη πξνο Μέζαλα ( ή κε απηνθίλεην) θαη δηαλπθηέξεπζε. 

Κπξηαθή αλαρώξεζε γηα θνξπθή Υειώλα (740κ) (ή κεηάβαζε ζην Μεγαινρώξη θαη από εθεί πξνο 

θνξπθή Υειώλα). Γηάζρηζε κε πξννξηζκό ηε Κακκέλε Υώξα (Ζθαίζηεην) θαη επηζηξνθή από Βαζύ. 

Ώξεο πνξείαο  5-7 

Αξρεγόο :  Μαλώιεο Ίζαξεο 

 

 
 

 

ΙΟΤΛΙΟ΢   :  76ε Παλειιήληα ορεηβαηηθή ΢σλάληεζε (Π.Ο.΢.) 

                         Πιεξνθνξίεο ζην ΢ύιινγν 
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ΝΔΑ ΔΙΓΗ΢ΔΙ΢ 
 

 Aconcagua (6962m) 01-2015 

Ο Ορεηβαηηθός ΢ύιιογος Διεσζίλας ζηελ θορσθή ηες 

Aconcagua (6962κ.),  11 τρόληα κεηά ηελ πρώηε αλάβαζε.  
Από ηηο 8 έσο 20 Ηαλνπαξίνπ 2015, δύν κέιε καο, ν ΢πύξνο Γηαιακάο θαη ν Νίθνο Γεζύπξεο, 

βξέζεθαλ ζηηο πιαγηέο ηεο Aconcagua, επαιεζεύνληαο ην ραξαθηεξηζκό ηεο πςειόηεξεο θνξπθήο 

ησλ Άλδεσλ σο αγαπεκέλνπ πξννξηζκνύ, θαηά ηελ πεξηγξαθή ηεο πξώηεο αλάβαζεο, κεξηθά ρξόληα 

πξηλ.  

 

Ο θαιόο θαηξόο αιιά θαη ε εκπεηξία ησλ πξνεγνύκελσλ αλαβάζεσλ έπαημαλ θαηαιπηηθό ξόιν θαη 

έηζη ζηηο 18/1 θαη ηα δύν κέιε καο ύςσζαλ ηε Γαιαλόιεπθε αιιά θαη ηε ζεκαία ηνπ ζπιιόγνπ καο 

ζηελ θνξπθή, ζηα 6962κ.  

 

Ζ δηαδξνκή πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ  ε Normal route, κε δύν δηαλπθηεξεύζεηο ζηα 3300κ., ηέζζεξηο 

ζην base camp (4300κ.) - εμνπιίδνληαο, ηαπηόρξνλα, ηηο πςειέο θαηαζθελώζεηο θαη 

πξαγκαηνπνηώληαο ηνλ εγθιηκαηηζκό ζην πςόκεηξν , δύν ζηα 5300κ. θαη κία ζηα 5800κ.,  πξηλ ηελ 

αλάβαζε ζηελ θνξπθή. Μηθξά πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ αληηκεησπίζηεθαλ άκεζα θαη 

ρσξίο δπζθνιία. Σν βνπλό δελ είρε πνιύ ρηόλη θαη έηζη ην θαθνηξάραιν θαη ζαζξό πεδίν, πξηλ ηε 

βάζε ηεο θνξπθήο, αιιά θαη ην ηειηθό θνκκάηη ηεο αλάβαζεο ζηελ Canaletas, κεηά ηα 6600κ., 

δπζθόιεςαλ ηελ πξνζπάζεηα ηε κέξα θνξπθήο. Ζ ζεξκνθξαζία θπκάλζεθε όιεο ηηο κέξεο ζηα 

ζπλεζηζκέλα γηα ην βνπλό επίπεδα, θηάλνληαο ηνπο -15
o
C, ελώ ν αέξαο θάπνηεο ζηηγκέο έθηαζε ηα 

40-45ρικ/ώξα.  

Ζ επηηπρία απηή αο είλαη ην έλαπζκα γηα αθόκα κεγαιύηεξε δξαζηεξηόηεηα ζηα βνπλά ηεο 

παηξίδαο καο, αιιά θαη ζην εμσηεξηθό. 
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 ΚΠΔ Διεσζίλας "Περηβαιιοληηθές δηαδροκές ζηολ 

Κηζαηρώλα" 

 
΢ηηο 4 Απξηιίνπ 2015 δηεμήρζε ην Δπηκνξθσηηθό ζεκηλάξην ηνπ Γηεζλνύο Θεκαηηθνύ Γηθηύνπ 

Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο «Μαζαίλσ γηα ηα Γάζε» κε ζέκα: «Πεξηβαιινληηθέο δηαδξνκέο ζηνλ 

Κηζαηξώλα», από ηελ Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο ηεο Φύζεο (Δ.Δ.Π.Φ) θαη ην Κέληξν 

Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο Διεπζίλαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Οξεηβαηηθό ΢ύιινγν Διεπζίλαο. 

 

 

 

 

 

 

Οη  60 θαζεγεηέο κειή ηεο 

πεξπάηεζαλ ην όκνξθν βνπλό κε 

ζπλνδνύο κέιε ηνπ Οξεηβαηηθνύ 

΢πιιόγνπ καο θαη μελαγήζεθαλ 

ζην θαηαθύγην καο. 

 

Αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε όηη ε 

Δ.Δ.Π.Φ είλαη πεξηβαιινληηθή κε 

θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε 

παλειιελίαο εκβειείαο θαη 

απνζηνιή ηεο είλαη λα ελεκεξώλεη 

θαη λα επαηζζεηνπνηεί ηνπο 

Έιιελεο θαη όρη κνλό γηα ηε 

θπζηθή θιεξνλνκία ηεο ρώξαο καο 

θαη λα δξαζηεξηνπνηείηαη γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο.  

 

 

Ήηαλ πξαγκαηηθά κηα όκνξθε 

εκπεηξία γηα όινπο καο θαη 

αλακέλνπκε θαη άιιεο ηέηνηεο 

δξάζεηο ζην κέιινλ . 
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 Φεζηηβάι ΢τοιηθώλ Γραζηερηοηήηωλ 2015 

 
Ο ΔΟ΢ Διεπζίλαο έδσζε γηα ηξίηε ζπλερή ρξνληά ην ην παξώλ ζην θεζηηβάι παξνπζίαζεο  ησλ 

ζρνιηθώλ πξνγξακκάησλ πνπ δηνξγάλσζε ε Γηεύζπλζε Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο 

Αηηηθήο .  

 

Ζ κηθξνί καζεηέο έκαζαλ γηα ηελ δξαζηεξηόηεηα ηεο Οξεηβαζίαο – πεδνπνξίαο θαη έγηλε κία πξώηε 

γλσξηκία κε ηνλ απαηηνύκελν εμνπιηζκό. 

 

 

 

 

Ο ελζνπζηαζκόο ησλ παηδηώλ 

ήηαλ νινθάλεξνο ζηα 

πξόζσπα ηνπο θαη ε 

πεξηέξγεηα ηνπο καο 

κεηαθέξζεθε κέζσ 

πνιιαπιώλ εξσηήζεσλ όπνπ 

κε ραξά ηα κέιε ηνπ 

νξεηβαηηθνύ απαληνύζαλ.  

Υαξήθακε γηα ηελ 

αληαπόθξηζε ησλ ζρνιείσλ  

πνπ νξγάλσζαλ ηελ επίζθεςε 

ησλ παηδηώλ ζε απηό ην 

όκνξθν θεζηηβάι. 

  

 

 

 Μαο ραξεί ην γεγνλόο πνπ ν 

Γήκνπ Διεπζίλαο θαη ε 

Γηεύζπλζεο Α/βαζκηαο 

Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο 

δηα ησλ Τπεπζύλσλ 

Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη αγσγήο 

Τγείαο. νξγαλώλνπλ ηέηνηα 

θεζηηβάι.  

 

 

 

Θα ραξνύκε λα επαλαιεθζεί θαη ηνπ ρξόλνπ γηα λα ην επηζθεθζνύλ πεξηζζόηεξα ζρνιεία. 
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Καη κελ μερλάκε!  

- ΢ηα βνπλά αλεβαίλνπκε γηα ηελ άζθεζε θαη ηελ επραξίζηεζή καο . 

- Πνηέ δε μεπεξλάκε ηηο δπλάκεηο καο  

- ΢εβόκαζηε ην πεξηβάιινλ  

- Καιό είλαη λα είκαζηε νκάδεο ηνπιάρηζηνλ ησλ ηξηώλ αηόκσλ γηα ιόγνπο αζθαιείαο   

 

Γειώζεηο ΢πκκεηνρήο ην αξγόηεξν έσο Σεηάξηε πξηλ από θάζε Αλάβαζε.  

Πιεξνθνξίεο ζηα ηειέθσλα ηνπ ΢πιιόγνπ. 

 

Γλωρίδοσκε ζηοσς θίιοσς ορεηβάηες όηη όιοη οη Ορεηβαηηθοί ΢ύιιογοη βάζεη ηες Τ.Α 

2725/1999 (ΦΔΚ 121/Α/17-6-99) σποτρεούληαη λα δηοργαλώλοσλ αλαβάζεης θαη εθπαηδεύζεης 

κόλο γηα ηα κέιε ηοσς. Γηα ηο ιόγο ασηό, παραθαιούκε όιοσς όζοσς ζέιοσλ λα ζσκκεηέτοσλ 

ζηης εθδειώζεης ηοσ ΢σιιόγοσ λα εγγράθοληαη κέιε. 
 

 

Βαςικόσ εξοπλιςμόσ για καλοκαίρι και άνοιξη. 

 ΢ακκίδιο, 
 Ορειβατικά παποφτςια, 
 Ροφχα για τθν πορεία (ελαφριά), 
 Μια επιπλζον αλλαξιά ροφχα (κάλτςεσ, 

εςώρουχα, παντελόνι, πουκάμιςο), 
 Καπζλο για τον ιλιο και γυαλιά, 
 Φακόσ κεφαλισ με εφεδρικό λαμπάκι 

και μπαταρίεσ, 
 Αντιανεμικό μπουφάν και παντελόνι, 

και αδιάβροχο ι καγκοφλ, 
 

 Αλουμινοκουβζρτα ι ςάκοσ μπίβουακ, 
 Κομμάτι ςχοινί για διάφορεσ χριςεισ 

(6mm περίπου), 
 Παγοφρι και ςουγιάσ 

(κουταλομαχαιροπιρουνο), 
 Αναπτιρασ ι ςπίρτα κυζλλθσ, 
 ΢ακοφλεσ για τα ςκουπίδια, 
 Σρόφιμα και επιπλζον τρόφιμα για 

περίπτωςθ ανάγκθσ. 
 Φάρμακα για προςωπικζσ ανάγκεσ, 

Ανά ομάδα δφο ι τριών ατόμων ζνα κουτί πρώτων βοθκειών, χαρτί και μολφβι, χάρτθσ, 
πυξίδα, αλτίμετρο, κερμόμετρο και ρολόι. 
Όλοσ ο εξοπλιςμόσ να τοποκετείτε ςε πλαςτικό ςάκκο (π.χ. ΢κουπιδιών) μζςα ςτο ςακκίδιο. 

Επιπλζον βαςικόσ εξοπλιςμόσ για τον 
χειμώνα. 

 Άρβυλα ορειβατικά /χειμερινά 
 Ροφχα χειμερινά 
 Γκζτεσ, 
 Γάντια (από φλίσ  ι μάλλινα),  
 ΢κοφφοσ ι μπαλακλάβα, 
 Πιολζ και Κραμπόνσ, 

Επιπλζον εξοπλιςμόσ για διανυκτζρευςη ςτην 
φπαιθρο. 

 ΢κθνι, 
 Τπνόςακοσ και υπόςτρωμα (κάριματ), 
 Καμινζτο υγραερίου (με εφεδρικό 

γκαηάκι), 
  Μαγειρικά ςκεφθ. 
 

Ο ανωτζρω εξοπλιςμόσ μπορεί να βελτιωκεί ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ / ανάγκεσ του 
ορειβάτθ.  

 


