Hpnypup‘putwpoc Aquuusmv e Apactnpiotntec '.

12-13/9 : NaveAdfvia avappixnukn ouvdvinon owa Metéwpa. MAnpopopies oto IiAAoyo.

18-19-20/9 : KIBAIPONAL

‘Eva 1pifipepo oto katapuylo, pe Souneiés yia tn ouvinpnon tou kataguyiou, avdBaon otnv
kopugn, npofodés Giapaveldy kai v Kupiakn katdBaon oto Mépro-leppevé yia pndvio.
H npoaéieuan ané Napaokeun péxpr Kupiakn pe 18iwukd péoa. Mpookafodpe 6xi pévo
pédn anid kai tous pifous.

26-27/9 : ®APAITI LTPOMONON - XIAIAAOY

LdpPato avaxwpnon and EAeuoiva 10 n.p. yia Itevi EuBoias - Zypénwves. Katdpaon tou
papayyiol péoa and tov wpafo xeipapo nou pas obnyel atnv napadia s Xidiabods, driou Kal
Biavuktépeuan oe oknvés kal Swpdua. Npes nopeias 4.

Kupiakn avappixnon ota Bpdxia tns XiAiaboUs, koAUuni kal enotpogh ABRAva.

Apxnyés : LapPas Zaxapiouddkns.

Lenépppios ‘09

9-10-11/10 : ATPAODA

Mapaokeun uvuxu’apncn ané Efeuaiva 4 p.y. yia Ldika Aypdgov (900 p.), dnou Biavuktépeuon
oe Swpdua Kal gKNVES,

LGBpPavo avdBaon awn Nidia (2202 p.), kopuph Hatapaxms (2015 p.) ka1 katdBaon oto xwp16
‘Aypapa (840 p.), énou Giavuktépeuon oe Swpdua kai oknveés. Npes nopeias 9-10.

Kupiakh a) katdBaon péow tns Tpinas Aypagidn atn yépupa tou KapBaoapd (455 p.). Npes
nopeias 5, B) petdpaon oa Eniviavd (950 p.) kal nezonopia tpApatos tou papayyiod Tou
Acnpopépatos. Npes nopeias 4. Luvdvinan twv 0o opddwv otn yépupa tou KapBaoapd Kal
eniotpopn ABrva.

Apxnyof : LdpPas Zaxapioubdkns - Anpntpns Zakoupakns.

24-25/10 : KOKKAAIA - DZYA

L4pPato avaxdpnon 12 p.p. and EAeuoiva yia fap6iki ®Bi1dubas - kataplyio 0€uds (1700 p.),
onou Siavuktépeuon.

Kupiakn avafaan atnv Kopuph Lapdviaiva (1926 p.), Gidoxion tns kopugoypappns tns 0€uds,
kopupn Kokkadia (1720 p.) kai katdBaon oto xwpid Mouykdkia (900 p.). Npes nopeias 7.
Apxnyos : Euyévios Kapnavéas - Ayyed ki Toidika.

7-8/11 : XEAMOX - YAATA ITYIOL

L4aBPato avaxdpnon and ABAva 2 p.y. yia 1o xwpid Mepiotépa 1060 p.), 6nou Siavuktépeuon
oe Swpdua kal OkNVEs.

Kupiaknh avaPaon owa’Y6ata Lwyds Kal guvéXela ous kopupés Nepaiddpaxn [2341 p.) kai
Wnin Kopgpn (2355 p.). KatdBaon oo Xiovobpopiké Kévipo KaiaBpotwy (1650 p.). Nipes
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g nopeias 8-9.
", Apxnyoi:Niva Beobdpou - Xdpns Kapoltaos.
=]
Q.
":-'l‘-_ 20-21-22/11 : AYTIKA BAPAOYZIA - NYPAMIAA [Avappixnukf)
«  [Mapaokeun uvuxmpnnn and EAeuoiva 4 p.p. yia AB. Aidro (960 p funou Giavuktépeuon oe
_2, Gwpdua Kal oknves.
Svitafoss, EBvik6 Tapwko Skaftafell, lofavdia Ldppato avdfaon owa Moucouvitaiduka Aifabia, oty tonoBeoia Ikappévn Lipolyka
=00 (Tupokopeio) kai Biavuktépeuon oe oknvés. (lpes nopeias 3.
E.D.I EAEYIINAL « EA. BENIZEAOY 27 & EBN. ANTIZTAZEQL = 192 00 EAEYZINA Kupiaknh avdBaon otnv kopuph Mupapia (2350 p.], and tw Sidaedo Mupapibas M&opouviou

THA. 210 5545.430, 6974 429549 = FAX 210 5561295 kai tn Bopeia Kéyn s [nepdopara Il BaBpod). KatéBaon otov AB. AidKo kai eniatpogih otnv
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ABfwva. Npes nopeias 7.
Apxnyai : Adéxos Aonpakdnouios - ApyUpns MNanabdnoudos.

28-29/11 : ONIIYPTOE

Lappato avaxdpnon and ABrva 2 p.p. yia Kepaddpi KopivBias, 6nou Siavuktépeuon otov
Zevdova tns E.0.0,

Kupiakn petdBaon otn Aalka (680 p.), avdBaan otnv kopugh Ikiniza 1935 p.) kai eniotpoph.
Tpes nopeias 6-7

Apxnyés : Mevénaos Kopiavés,

6/12 : NOIKIAON OPOX - IEPA OAOX (Avappixnukfi)
Kupiakn 9 n.p. ouykévipwon otnv EAsuoiva kai avaxdpnan yia 1o avappixnuké nedio “lepd 066s".
Apxnyés : Afiékos Aanpakénoudos, tnd. 6374083394,

19-20/12 : MANAITOAIKO

L4BPato avaxdpnon and ABiva 10 n.p. yid w xwpid Mepioépl Arwioakapvavias (700 p.] kal
avdBaon oto kataglyio (1170 p.). Npes nopeias 1:30.

Kupiakn avdBaon atnv kopupn Kateddvos (1924 p.), katdBaon ow katagdyio - Mepiotépi kai
eniatpopn ABiva . Npes nopeias 7-8.

Apxnyés : Euyévios Kapnavéas.

17/1 : KIBAIPONAL
Kéyipo npwtoxpovidusns nitwas oto Kawaguyio. NAnpogopies oto IGAdoyo.

23-24/1 : NAPNONAX

LapParo avaxdpnon and ABfiva 8 n.p. yia BapBakou (300 p.), avdBaon oto Katagdyio (1400 p.),
énou Biavuktépeuon. Nipes nopeias 2-2:30.

Kupiakh avdBaon otnv kopuph Meydin TodpAa (1934 p.), kadBaan otn Movh Madephs kai
enotpogn ABriva . Npes nopeias 8.

Apxny6s : ApyUpns Mana&dnoudos - Tdkns Adzos.

31/1 : OAAMMOYPITZA

Kupiakn avaxdpnon and ABriva 7 n.p. yia Ave Tpikada KopivBias - Oponédio Zripeias (1500 p.).
AvaBaan ato Infdato Eppi, katdpaon aus otdves tns OAapnoupitoas, Sidoxion s koiddbas
péxpi 1o BapvePo (1350 p.) kai eniotpoypn ABrva. Npes nopeias 5-6.

Apxnyés : LapPas Zaxapiouddkns.

10/2 : TENIKH LYNEAEYIH Tewdptn dpa 7 p.p. o ypageia tou LuAddyou.

12-15/2 (Anéspies) : TYMOH (Mkapfida)

Mapagkeunt avaxdpnon and ABrva 4 p.p. yia Meydio A Mikpd Naniyko, ériou Siavuktépeuan oe
Swpdaua Kal oKnveés.

LdBPato avdBaon and Mikpd Mdniykoe (960 p.) oto katagdyio (1950 p.), ot Apakdipvn (2050 p)
Kai enigtpon oto Kataguyio, dnou Siavurktépeuon . Npes nopeias 8.

Kupiakn avaBaon ané to katagiyio ownv kopur MkapAda (2497 p.) kai emiatpopn oto katapd-
yio . Nlpes nopeias 7-8.

Aeutépa katdfaon and 1o kata@Uyio oto Mikpd Mdniyko kal eniotpogn ABrva. Npes nopeias 3.
Apxnyoi: Aféxos Aonpasdénoudos - Euyévios Kapnavéas.
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21/2 : NMAPNHBA

Avaxdpnon and ABfiva yia Bapupnépnn pe 161wukd péoa. AvaBaon oto katagdyio kai katdfa-
on anéd Xolvn. Npes nopeias 4-5.

Apxnyos : LaBPas Zaxapioubdkns.

27-28/2 : KAANIAKOYAA

LaBParo avaxdpnon and EAeuaiva 8 n.p. yia Avidéa (1100 p.). Avdpaon oto kataglyio tou
E.0.L Kapnevnaiou (1410 .}, 6nou Siavuktépeuon. Npes nopeias 2.

Kupiakn avdBaon otnv kopugn (2101 p.) kai katdBaon oto Meydno Xwpi6. Npes nopeias 8.
Apxnyoi : Niva Beobdpou - Apylpns Manaddnoudos.

13-14/3 : EPYMANBOX

L6 Baro avaxdpnon and ABriva 3 p.p yia Todanoupvid, énou Siavuktépeuon oe SwpGTIa Kal oknvés
Kupiakii avéBaon and Xdvi Mixa (980 p.) otnv Kopugih OAevés (2224 p.) kai eniotpogn. Npes
nopeias 8.

Apxnyoi : Ni@pyos KoupouvEolpos - Ndpyos MepbAupos.

27-28/3 : MONONATI ZIAHPOAPOMIKON & ANQMAIA ATPANOX

L4pBato avaxdpnon ané EAeuoiva 8 n.p. yia Hpdkieia ®Bidubas, otnv €€obo 1ou papayyiod
tou Agwnod. Nezonopia oto povondu wwv LiGnpobpopikdy, 1 onoio Kiveital napdAdnAa ka
ndvw ané 1o papdyy! tou Acwnou. Npes nopeias 4. MetdBaon ato lopyonétapo, 6nou Siavukté-
peuon oe Bwpdua Kal gkNvEs,

Kupiakn petdfaon otnv lepd Movi Aapdotas kai Sidoxion tns Aviwnaias Atpanod [Movondu
tou Eiditn), katdAn€n oto xwpié Beppondiss. Npes nopeias 5-6.

Apxnyoi : Tdkns Adzos - Ayyedikh Toidika.

17-18/4 : OITH

LdpPato avaxdpnon and EAeuaiva 9 n.p. yia Yndtn (400 p.) i Kaotavid (1050 p.) kai avéBaon
oto kawaguyio (1720 p.), 6nou Siavuktépeuon. Npes nopeias 3-4.

Kupiakn avdBaon ano katapuoyio ous Aeifabiés, otnv kopupn Nipyos (2152 p.) kal katdBaon
ané to oponébio - kataPéBpes, otnv MadAiavn (1030 p.). Npes nopeias 7-8.

Apxnyoi : lodvva Mixadod6n - Midpyos KoupouvBolpos.

25/4 : MAINAAQ - ATAINHE

Avaxdpnon ané ABriva 7 n.p yia Kdyia (700 p.). AvdBaon otwnv kopugh Aibivns (1849 p.] ka
katdBaon oto Poeivd (1100 p.). Npes nopeias 5-6.

Apxnyés : Niva Beobdpou.

7-8'& : ®APAITI “MAYPHL LMHAIAL" - MONOTIATIA TOY AXIAAEA

MNapaokeun avaxdpnon and EAeuoiva 4 p.p. yia to Saoiké xwpid MiBabak (950 p.), Meyadn
Kdyn OBiIduSas, dnou o1 Biavuktepedoels.

LdfPato avaxmpnon yia Movn Mpougod, nezonopia 1:30 dpas péxpi v eigobo tou papayyiol
s Madpns Innfids kal Sidoxion tou papayyioy, Siabpopn Via Ferata, Sidpkeias 3,5 wpav.
Eniatpopn ato Saoikd xwpid.

H napandvw Via Ferata eivai ané us povabikés Gia6popés ownv EARGSa, eondiopévn pe exvnid
onpeia owpifns oe kiBeta Ppdxia, binfa o navépoppous Katappdkies. Aev analteital avappi-
xnukh i nponyoOpevn epneipia. Avappixnukds eondiopds kai otoAés neoprene napéxovial
and tous Giopyavwigs.,

Kupiakn nezonopikn GlaBpoph and 1 Gaoiké xwpId péxpl w xwpié Maupifo, ané 1o Movondu
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tou Axiii€a. ipes nopeias 4-5. Eniokeyn oe avakaiviopévo pnapoutdpudo oto Maupifo kai
eniotpogn ABrva,

H napandvw Spactnpiétnta Siopyavidvetar and 10 1oupiouké ypapeio Mountain Action
(Baoifins Mitolos] yia tov E.0.L. EAeuoivas.

Apxnyoi : Ayyedisi Toiflika - Tdoos Kupiakod.

22-23-24/5 : IMOAIKAL

Lappato avaxdpnon ané ABriva 6 n.p. yia Mades Kévitoas. AvaPaon oto kataguyio wu
IpdAika (1750 p.), 6nou Ba yivouv 6Aes ol diavuktepedoets. Npes nopeias 2-3.

Kupiakii avdBaon ané Apakéiipvn otnv kopugn tou Epdika (2637 p.) kat ENIOTPOPHA O10
kataguyio. Npes nopeias 9-10.

Aeutépa katdPaon oto Mafiooéd, dpes nopefas 3 kai eniotpoph ABRAvVa.

Apxnyoi : Nidpyos KoupouvBoipos - LaBBas ZaxapiouSdrns.

4-5-6/6 : MEPILTEPI

Mapaokeun avaxdpnon ané EAguaiva 4 p.y. yia Xaifki (1200 p.) 6nou Siavuktépeuon ot
dwpdua Kal oknvés,

LapPato avdPaon otnv tonoBesia NuBepdiyka (1900 p.), 6nou kai kataoknvwaon. Nipes nopei-
as 3-4. Ixn ouvéxela avdBaon ot kopuph Méyas Tpdnos (2231 p.) kai eniotpoph otny Kata-
okiivwon. pes nopeias 4.

Kupiakii avaBaan otnv kopugh Tooukapénda (2295 p.), eniotpoph oty kataokfvewon kai
katdBaon oto Xadiki. Npes nopeias 7.

Apxnyés : Tdoos AiyivAtns.

12-13/6 : OXH - ®APAITI AHMOIAPH

Mapaokeun avaxdpnon ané Pagiva yia Mappdp! kai petéBaan o8ikds atous MiAous
Kapdotou (200 p.). AvaBaon oto katagyio tns Oxns (1070 p.), 6nou n Slavukiépeuan. Npes
nopeias 3.

LapParo avdPaon awnv kopugn (1397 p.) kar katéPaon péoa andé to papdyyi 1ou Anpoadpn
awous Kafdiavods. Nipes nopeias 8-9. Alavurtépeuon oe oknvés kal Swpdua.

Kupiakn eniotpogn oto Mapudpi yia Pagrva.

Apxnyés : Niva Beobmdpou.

19-20/6 : KIBAIPONAL
AvaBaon and Biflia (500 p.) oto kataglyio kai otnv kopugn Mpopntns HAas (1409 p.).
Aiavuktépeuon oto kata@lyio. Kupiasn katdBaon oto MNépro Meppevd yia pnavio.

26-27/6 : OAPAITI EPYMANBEIOY KAMPOY - MONOTATI BAAALIOKPINON
L4pBavo avaxdpnon and ABfiva 7 n.p. yia Mavénoudo HAefas (Oponé6io Poéns). Aidaxion
Tou papayyiod tou EpupdvBeiou Kanpou, napanétapou tou HAelakod AdSwva (Sidoxion péca
ané to notdy! - anapaitntn n epedpeia polxwv Kai nanoutaidv), dpes nopefas 5. Metagopd
pe nodipav oto xwpi6 lolpepo, nou Siavukiépeuon oe kataplyio Kal oknvés. Kupiakh pewa-
Paon awnv Kuddfivn kar nezonopia ato napaBaddooio povondu wwv BaAacookpivwv péxp ta
foutpd KuAdnvns. Npes nopeias 3-4.

Apxnyés : Mavayidtns AxinAednoudos.

17-18/7 : 70n MNaveAdfivia Opeifausii Zuvévinon (MN.0.L.) Nanpogopies ot IiAdoyo.

AnA@oeig Luppetoxng 10 npyorepo £wg Terdprn npiv ono kdBe Avdfoon.
MAnporpopies oo . tou LuAdyou 210 5545 430, 6974 429549 kot ota 210 5548 169, 210 5545 B2

.




 npoBoacc IIPOBOAEC-B1aflEEELCs ancEec

@ 21/10/09 - NpoBohii: AnooToAn oTa lpadia (avaBaon oe kopugn 8.000 p.), Mavayiidins Kotpwvapos

© 18/11/09 - NpoBoln: ‘Ahnais - KaGkaagos - NMepol (opaiBaTikés Tavies pikpol piikous), Ndvvns Kwvotavidkns
€ 16/12/09 - MpoBokri: Kiviuvor oto Bouvé, Alékos Aonpakénoudos

@ 20/1/10 - poBoi: DBoNopiké otnv Kevrpikn Eupnn, Invpos Makhas

& 17/3/10 -MpoBohn: lohavdia - Fpohavdia, Bdow Kovran

© 21/4/10 - NpoBolri: TaEidedovras pe Tov YnepoiBnpiko, MNepyos Koupouvdotipos

@ 19/5/10 - MpoBoki: ENAnvikés OpBomhayiés, ANékos Aanpakonouhas

© 16/6/10 - NpoBohi: MAéovras and Tn Mdéoxa ornv Ayia MerpotnoAn, Bdow Koviafn

4

OAokAnpwBnKe ENTUXMG Kal autd To Npdypappa avapaoswy Kat EKINADGEWY PE TN GUMHETOXN NOAA®Y VEWY HEAGY
Kat @ihwv Tou ZuhAGyou.

AveBrikape Aoindv ota Autikd Bapdolowa (Mdve kat Kdww Wnhé), ota Mepdveta, otn MopdBa, atov Talyeto
(Znavakdky). oto KaMuwpwvi, ndA ota Bapdolata (otov Képaka kat and Aalkia ato Méya Kdpnoa), ota Tloupépka,
otn Aipen. ote Bapvouivia, ota Aypaga (Ntehidipy). oto KaAAiGpopo, otov OAupno. atn MKIOVA KAl OPKETEE (OPEC
oto S1ko pag Pouvo Tav KiBawpdva.

Eniong Saaxioape to papdyyt tou Acwnol und tn Slopydvwan tou E.0.Z. Aapiac, to @apdyyt Tou Boupaikoy, povo-
ndria oto [1nAwo, ota Aypagpa (Aonpdpepa) kat T Aipvn Twv Kpepaotdv pe canoe.

H avoppuxnukn pag opdda enfong npaypatonolnos NoAEG avappixnTikés BLadpopéc.

e F1ic 10 ®eBpouapiou 2010 npépa Terdptn kat wpa 7 p.p. Ba npaypotononBel ata Mpageia Tou Zuldyou. 086g
EA. BeviZéhou 27 & EBv. Avuotdoewe, n etiagla Taktiki Anodoyiotikn Fevikr Zuvéheuon. KahoUvial 6Aa ta pekg

va dnAwaoouy evepyd To napov Touc. —
* MvwpiZoupe otoug @ikoug opeiBdtec 6t GAot ot OpelBatikoi ZGAAoyol BAGEL ToU VGHOU UNOXpEOUVTaL va dlop-
yavavouv avaBdoetg kat eknadedoel pévo yia ta péhn toug. Ma 1o Adyo autd, nopakahoUpe Ghoug Gooug

B€Mouv va guppetExouv otig ekBnAdaeLg Tou ZuAAdyou va eyypdpovial péAn,

e161ige1c e16noeic e1bricerc E10IL0E 1C e18noeic s18ni0e1c £181i0€1C J

* o Anpiho - Mdio 2008 o Z0Moydc pag Slopydvwae pe enituxia Ixohd Avappixnong Méoou Eninédou pe uned-
Buvo Exknawdevtn tov T¢wptdn MnAhd.

e 0 20Moyog pag anéktnoe enttéloug Ungiakd npoPoAéa yia va npoopépel ata péAn Kat Touc giloug Tou motoTl-
ke npoBoheq. O npoPoléag eivat npoopopd tng etaipeiag COSMOTE, Euxapiotolpe Beppd.

e [la akdpa pia @opd Ppiokdpacte oTnv euxdplotn BEGN va QVOKOWKOOUHE TNV NPOOXWPNON VEWY HEADV oTo
Z0Moyé pac. ta onoia kohwoopiZoupe e xapd. Euykekptuéva eivat ot: EAévn Tkiokéda. Mapia Manavayidtou, lpic
Ténpa. Mapaokeunn Innhwotn, Aptepig AZapiddou, Xprotoc Koopdg, Aikatepivn TatgonoGhou, lwdvvng
Makpodripog kat Avtdvne Makafétac.

Auvotuxdic dpwe Be Asinouv Kal ot GuodpeoTeg ldnoels:

- ‘Efpuye anpooddéknta and Kovid pag n Zogpia MovepBaciou-Metavd and ta naMd Kat evepyd, yia HeyaAo xpavike
didotnpa. pein tou ZuMéyou. EkgpaZoupe ta Bepud pag culunntipla oto oUZuyd e kat pérog tou Zudhdyou
Xpnoto kabBwc Kol ota nowdid Touc,

- Enionc nokd npdopata xaBnke 1o peog Tou E.0.Z. ABrivag Kal gikog Tou ZuMAéyou pag Tdoog Priyag ané Toug
npwiepydteg g odoonpavang twv Eupwnaikayv Movonaticv (E4 - EB) otn x@pa pac.

e Zofapd nhfypa oto nepiBdMlov npokdAeaay Kat YETOC 0L TEPASTIES NUPKAYIES OE GAN Th X@pa Kal Wlaitepa otnv
Atk Kat ato d1Ké pag Bouvd tov KiBapdva dnou KataoTpdgnke 1o wpaldtato neukoddoog and tn Aadoatpa
péxpL to Nopro Meppevd. Eutuxeg yAtwoe o ehatoddood.

Euxopaote va grapatnioouy £5w ol QIIEG yia va owBel 1o EAdx10T0 NPAOIVO NOU EXEL GKOUD GNOUEIVEL

C(OS[IIOTG Xopnyés E€ondiopol Mpageiwv EOL EAcuaivas

www.eoseleusinas.gr  info@eoseleusinas.gr
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